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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی دزفول

 دزفول پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 (Lesson Plan) روزانه طرح درس                           

 

 

 

 ایمنی ترافیکنام درس :    

 تاریخ برگزاری :  1  :شماره جلسه

 موضوع جلسه : 

اپیدمیولوژی  وارتقای ایمنی و پیشگیری از مصدومیتها

 حوادث ترافیکی

 محل برگزاری : 

 دکتر مریم مظاهریمدرس :  120مدت جلسه )دقیقه( : 

 کلیه رشته مقاطع تحصیلیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :    

 

 اپیدمیولوژی حوادث ترافیکی وارتقای ایمنی و پیشگیری از مصدومیتهاآشنایی با هدف کلی درس: 

 

 

رئوس 

 مطالب

 

 

 فتاریاهداف ر

 

حیطه 

 یادگیری

)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

 روش تدریس

 

رسانه ها و 

 وسایل آموزشی

 

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

ارتقای 

ایمنی و 

پیشگیری از 

 ومصدومیتها

اپیدمیولوژی 

حوادث 

 ترافیکی

اصطلاحات مربوط به ایمنی و 

ترافیک را نام برده ودر مورد 

 هرکدام توضیح دهد.

 نی را شرح دهد.ابعاد ایم

انرؤی و نقش آن در بروز آسیب را 

 توضیح دهد.

رویکرد سیستمیک آسیب ها را 

 شرح دهد.

اپیدمیولوژی توصیفی حوادث را 

 بداند.

عوامل خطر مربوط به حوادث و 

پیشگیری از آنها بداند .پو آنها را 

 نام ببرد.

. 

آموزش  شناختی

غیرهمزمان 

 و همزمان

سامانه نوید، 

نرم افزار 
Camtasia 

 adobeو 

connect 

تکالیف 

کلاسی 

2 

نمره، 

آزمون 

پایان 

ترم 

18 

 نمره،

 

 

 

 

  

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  درمانی

 دزفول

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی  دزفول
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 ایمنی ترافیکنام درس :    

 تاریخ برگزاری :  2  :شماره جلسه

 موضوع جلسه : 

استانداردهای ایمنی خودرو و آشنایی با سیستمهای بهبود 

 ایمنی خودرو

 محل برگزاری : 

 دکتر مریم مظاهریرس : مد 120مدت جلسه )دقیقه( : 

   کلیه رشته مقاطع تحصیلیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

 استانداردهای ایمنی خودرو و آشنایی با سیستمهای بهبود ایمنی خودروآشنایی با هدف کلی درس

 

 

رئوس 

 مطالب

 

 

 اهداف رفتاری

 

حیطه 

 یادگیری

)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

 روش تدریس

 

ها و رسانه 

 وسایل آموزشی

 

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

استانداردهای 

ایمنی 

خودرو و 

آشنایی با 

سیستمهای 

بهبود ایمنی 

 خودرو

را بشناسد و استاندارد  استانداردها

 سازی را بداند

در مورد ایمنی در خودرو شرح 

 دهد.

با برخی از سیستمهای ایمنی 

خودرو آشنا باشد و آنها را 

 بشناسد.

موزش آ شناختی

غیرهمزمان 

 و همزمان

سامانه نوید، 

نرم افزار 
Camtasia 

 adobeو 

connect 

تکالیف 

کلاسی 

2 

نمره، 

آزمون 

پایان 

ترم 

18 

 نمره،
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 ایمنی ترافیکنام درس :    

 تاریخ برگزاری :   3 :شماره جلسه

 موضوع جلسه : 

 ایمنی عابرین پیادهو  استانداردهای ایمنی راه

 برگزاری  محل

 دکتر مریم مظاهریمدرس :  120مدت جلسه )دقیقه( : 

   کلیه رشته مقاطع تحصیلیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران 

 

 

 ایمنی عابرین پیادهو  استانداردهای ایمنی راه آشنایی باهدف کلی درس: 

 

 

رئوس 

 مطالب

 

 

 اهداف رفتاری

 

حیطه 

 یادگیری

)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

 وش تدریسر

 

رسانه ها و 

 وسایل آموزشی

 

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

استانداردهای 

و  ایمنی راه

ایمنی عابرین 

 پیاده

 

عوامل تعیین کننده در طراحی 

شبکه راههای بین شهری را نام 

 ببرد.

در مورد جریان ترافیک و سرعت 

 توضیح دهد.

اصطلاحات مربوط به راه را بلد 

 باشد.

 ایمن را بداند.اهمیت پیاده روی 

با اقدامات قابل انجام در جهت 

ارتقاء ایمنی عابرین پیاده آشنا 

 باشد.

آموزش  شناختی

غیرهمزمان 

 و همزمان

سامانه نوید، 

نرم افزار 
Camtasia 

 adobeو 

connect 

تکالیف 

کلاسی 

2 

نمره، 

آزمون 

پایان 

ترم 

18 

 نمره،
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 ایمنی ترافیکنام درس :    

 تاریخ برگزاری :  4  :سهشماره جل

 موضوع جلسه : 

قوانین و مقررات راهنمایی و و  ایمنی موتورسواران

 رانندگی

 محل برگزاری : 

 دکتر مریم مظاهریمدرس :  120مدت جلسه )دقیقه( : 

   کلیه رشته مقاطع تحصیلیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :   

 

 قوانین و مقررات راهنمایی و رانندگیو  رسوارانایمنی موتو هدف کلی درس: آشنایی با      

 

 

رئوس 

 مطالب

 

 

 اهداف رفتاری

 

حیطه 

 یادگیری

)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

 روش تدریس

 

رسانه ها و 

 وسایل آموزشی

 

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

ایمنی 

 موتورسواران

قوانین و و 

مقررات 

راهنمایی و 

 رانندگی

 

با قوانین راهنمایی رانندگی آشنا 

 باشد.

 

 

آموزش  شناختی

غیرهمزمان 

 و همزمان

سامانه نوید، 

نرم افزار 
Camtasia 

 adobeو 

connect 

تکالیف 

کلاسی 

2 

نمره، 

آزمون 

پایان 

ترم 

18 

 نمره،
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 ایمنی ترافیکنام درس :    

 تاریخ برگزاری :  5  :شماره جلسه

  موضوع جلسه :

 مباحث خاص در ایمنی ترافیک

 محل برگزاری : 

 دکتر مریم مظاهریمدرس :  120مدت جلسه )دقیقه( : 

   کلیه رشته مقاطع تحصیلیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :    

 

 مباحث خاص در ایمنی ترافیکآشنایی با هدف کلی درس:   

 

رئوس 

 مطالب

 

 

 اهداف رفتاری

حیطه 

 یادگیری

)شناختی، 

و  یعاطف

-روانی

 حرکتی(

 

 روش تدریس

 

 رسانه ها و 

 وسایل آموزشی

 

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

مباحث 

خاص 

در 

ایمنی 

 ترافیک

 -Ecoرانندگی سازگار با طبیعت)

driving را آشنا باشد و قوانین مرتبط )

 با آن را نام ببرد.

 آلودگیهای ناشی از ترافیک را بشناسد.

 دهد. تاثیر ترافیک بر اقتصاد را شرح

 را شرح دهد. کودکانبر کیتراف ریتاث

 

آموزش  شناختی

غیرهمزمان 

 و همزمان

سامانه نوید، 

نرم افزار 
Camtasia 

 adobeو 

connect 

تکالیف 

کلاسی 

2 

نمره، 

آزمون 

پایان 

ترم 

18 

 نمره،
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 ایمنی ترافیکنام درس :    

 تاریخ برگزاری :  6  :شماره جلسه

 موضوع جلسه : 

 منی ترافیکی و سلامت جسمی و روانیای

 محل برگزاری : 

 دکتر مریم مظاهریمدرس :  120مدت جلسه )دقیقه( : 

   کلیه رشته مقاطع تحصیلیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :  

 

 ایمنی ترافیکی و سلامت جسمی و روانیآشنایی با هدف کلی درس:               

 

رئوس 

 مطالب

 

 

 اهداف رفتاری

طه حی

 یادگیری

)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

 روش تدریس

 

رسانه ها و 

 وسایل آموزشی

 

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

ایمنی 

ترافیکی 

و 

سلامت 

جسمی 

و 

 روانی

 یو روان یسلامت جسم بر کیتراف ریتاث

 را شرح دهد.

بیماریهای جسمی و روحی راننده که  

و موثر بر ایجاد حادثه هستند را نام برده 

 تاثیر آنها را بیان نمابد.

آموزش  شناختی

غیرهمزمان 

 و همزمان

سامانه نوید، 

نرم افزار 
Camtasia 

 adobeو 

connect 

تکالیف 

کلاسی 

2 

نمره، 

آزمون 

پایان 

ترم 

18 

 نمره،
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 ایمنی ترافیکنام درس :    

 تاریخ برگزاری :   7 :شماره جلسه

 موضوع جلسه : 

 خدمات پزشکی در حوادث ترافیکی کمکهای اولیه و

 محل برگزاری : 

 دکتر مریم مظاهریمدرس :  120مدت جلسه )دقیقه( : 

   کلیه رشته مقاطع تحصیلیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :    

 
 

 کمکهای اولیه و خدمات پزشکی در حوادث ترافیکیآشنایی با هدف کلی درس:               

 

رئوس 

 مطالب

 

 

 رفتاریاهداف 

حیطه 

 یادگیری

)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

 روش تدریس

 

رسانه ها و 

 وسایل آموزشی

 

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

کمکهای 

اولیه و 

خدمات 

پزشکی 

در 

حوادث 

 ترافیکی

کمکهای اولیه و خدمات پزشکی در 

حوادث ترافیکی را شناخته  و نحوه 

 بکار بردن آنها در موقع لزوم را بداند.

آموزش  شناختی

غیرهمزمان 

 و همزمان

سامانه نوید، 

نرم افزار 
Camtasia 

 adobeو 

connect 

تکالیف 

کلاسی 

2 

نمره، 

آزمون 

پایان 

ترم 

18 

 نمره،
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 ایمنی ترافیکنام درس :    

 تاریخ برگزاری :  8  :شماره جلسه

 موضوع جلسه : 

 پرسش و پاسخ و رفع اشکال

 محل برگزاری : 

 دکتر مریم مظاهریمدرس :  120دت جلسه )دقیقه( : م

   کلیه رشته مقاطع تحصیلیرشته و مقطع تحصیلی فراگیران :   

 

 پرسش و پاسخ و رفع اشکالهدف کلی درس:               

 

رئوس 

 مطالب

 

 

 اهداف رفتاری

حیطه 

 یادگیری

)شناختی، 

و  عاطفی

-روانی

 حرکتی(

 

 روش تدریس

 

رسانه ها و 

 آموزشیوسایل 

 

روش 

ارزشیابی 

 دانشجویان

 

پرسش 

و 

پاسخ 

و رفع 

 اشکال

آموزش  شناختی مباحث کل جلسات قبلی

غیرهمزمان 

 و همزمان

سامانه نوید، 

نرم افزار 
Camtasia 

 adobeو 

connect 

تکالیف 

کلاسی 

2 

نمره، 

آزمون 

پایان 

ترم 

18 

 نمره،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


